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Salud
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“La noticia mds importante es la
ausencia de noticias, es decir, no
ha habido mds muertes stibitas
durante los tiltimos diez afios en-
tre los portadores de la mutacion
genética en esta familia de San
Bartolomé seguidos y tratados a
través del protocolo del Servicio
Canario de la Salud (SCS)”, des-
tacé el cardiélogo y director mé-
dico de Cardiavant en Las Palmas
de Gran Canaria, Fernando Wan-
gliemert, ante la celebracién de
unacto sobre la taquicardia ven-
tricular catecolaminérgica fami-
liar durante la tarde de ayer en el
Centro Cultural de Maspalomas.
Con el titulo La muerte stibita
en lacomarca de Tirajana. Resul-
tados y hallazgos clinicos en el til-
timo decenio, el evento cont6 con
la participacién de los hermanos
Josep y Ramén Brugada, respon-
sable médico del Hospital Clinic
de Barcelona y director del Cen-
tro de Genética Cardiovascular
de la Universidad de Girona res-
pectivamente, junto a Fernando
Wangiiemert, todos distinguidos
con el titulo de hijos adoptivos
del municipio en 2011 por su
contribucién ala mejora dela sa-
lud de los vecinos. También acu-
dieron la alcaldesa accidental y
concejal de Cultura y Accién So-
cial, Elena Alamo, y el presidente
de la Fundacién Canaria Umiaya
para la Atencién de la Muerte Sti-
bita, Carmelo Pérez, para su
nombramiento como cronista
oficial de San Bartolomé de Tira-
jana por su labor en la localiza-
cién de los familiares afectados,
ademads de varios historiadores
de municipios de las Islas y
miembros de clanes perjudica-
dos por la mutacion genética.
No en vano, una ardua inves-
tigacion genealdgica de Carmelo
Pérez permitié descubrir en
2004, seguin recordaron median-
te una nota de prensa desde la
Fundacién Umiaya, que varias
familias de San Bartolomé de Ti-
rajana con una alta incidencia de
muerte stibita en personas jove-
nes pertenecfan al mismo clan,
es decir, procedian de un ances-
tro comtin. Descendientes direc-
tos de un matrimonio estableci-
do en Tirajana en 1804, estas fa-

l esquema corporal de la
E mayorfa de los animales

es similar: cabeza, tronco
y extremidades. Se organiza
con un eje de simetria que en
los vertebrados es la columna
vertebral. En todos tiene im-
portancia como elemento de
sostén, en los humanos adqui-
rié un protagonismo extraordi-
nario desde que alcanzamos la
posicion erecta. Ahora soporta
las fuerzas de presion: cuando
golpeamos el suelo al caminary
por sostener el propio pesoy el
de las cargas que trasportamos.
La evolucion logré un disefio
bastante bueno aunque es uno
de los elementos corporales
que mads sufren. No es propia-
mente una columna, un pilar
vertical: tiene varias curvaturas
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Desde la izquierda, Carmelo Pérez, los hermanos Josep y Ramén Brugada junto a Fernando Wangiiemert, ayer en el Centro Cultural de Maspalomas. | j0s¢ CARLOS GUERRA

El plan contra la muerte subita en el Sur
evita mas fallecidos entre 219 familiares

La mutacion genética causa en los ultimos anos cuatro casos, dos mortales, entre

personas que ignoraban su pertenencia al clan

milias sufrieron de 1995 a 2007
entre uno y dos fallecimientos
por muerte stibita al afio, un total
de 35 jévenes menores de 20
anos, con una autopsia normal o
sin alteraciones estructurales.

“Trabajo en equipo formidable”

Gracias a la insistencia de los fa-
miliares y el altruismo de los doc-
tores Brugada, pioneros en el es-
tudio genético de este tipo de en-
fermedades cardiacas, a finales
de 2007 se anunci6 el hallazgo en
las muestras de algunos falleci-

dos de una alteracion genética
causante del funcionamiento de-
fectuoso en una proteina esen-
cial para la regulacion del calcio
intracelular.

“Hasido un trabajo en equipo
formidable, contamos con una
persona como Carmelo que re-
aliz6 el estudio genealdgico, fun-
damental en este tipo de enfer-
medades, y con el apoyo de dos
cardiélogos que poseen una tras-
cendencia nacional y mundial”,
valoré el director médico de Car-
diavant en la capital grancanaria
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que sirven para absorber las
presiones al facilitar la defor-
macién. La primera en el cue-
llo, le sigue la de la espalda que
cuando se acentiia produce la
joroba, en la regién lumbar se
curva en sentido contrario y to-
davia en el sacro vuelve a cur-
varse. Naturalmente, como su
papel es deformarse, pueden

Martin Caicoya

acentuarse o perderse con las
posturas. Cuando esto ocurre
se sobrecargan todas las es-
tructuras y se puede producir
dolor. Una segunda ventaja de
diseno es la propia estructura
de las vértebras, se denomina
hueso trabecular porque esta
compuesto por columnitas que
siguen direcciones inclinadas y

antes de calificar como “una
enorme satisfaccién” la visita de
sus colegas alaIsla por el décimo
aniversario del descubrimiento
genético. Tras el hallazgo, “mds
de 1.000 muestras de distintas
personas de la familia se envia-
ron a Barcelona y salieron 179
positivos, personas vivas con
predisposicion a la muerte stibi-
ta, pero en estos diez anos surgie-
ron otros 40 casos en nuevas ra-
mas o aparecieron parientes que
no sabfan que descendfan del
mismo tronco”, detallé Wangiie-

trasversales de manera que las
fuerzas verticales se desplazan
lateralmente. Finalmente, estd
el disco, una almohadilla que
absorbente que ademds hace
de bisagra entre vértebras. Ade-
mds, ligamentos y musculos
colaboran en el trabajo.

Los problemas musculoes-
queléticos, y en particular los
que afectan a la columna verte-
bral, son la primera causa de
baja por accidente laboral y
una de las primeras de baja en-
fermedad comtin. He distingui-
do los dos tipos de baja porque
las primeras se atribuyen a las
agresiones que se sufren poroa
consecuencia del trabajo y las
otras son debidas a las circuns-
tancias de la vida diaria. En am-
bos casos se deben hacer es-

“El caso no se cierra’, advierten

mert para fijar en 219 pacientes
los portadores de la mutacién,
grancanarios en su mayorfa pero
también residentes en otras islas
eincluso emigrantes a Venezuela
o Estados Unidos.

En su opinién, “los andlisis
genéticos, antes con muestras
de sangre y ahora de saliva, re-
sultaron claves para quitar la an-
gustia a mds de 800 personas y
para detectar a mds de 200 que
pudieran estar en riesgo”. Sin
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fuerzos de prevencion, pero en
los primeros hay una obliga-
cion por parte del empresario
de poner todos los medios para
evitarlas, es su responsabilidad
legal.

El mundo de la medicina
musculoesquelética estd lleno
de oscuridades. Nadie sabe las
causas de la mayoria de las
lumbalgias, por eso se denomi-
na inespecifica. Conocemos,
dentro de unos limites razona-
bles, su evolucion: en general
se resuelven en poco tiempo.
También sabemos que no es
bueno el reposo, que los anal-
gésicos y antiinflamatorios
ayudan a soportar el problema,
que no conviene administrar
cortisona y no tenemos claro el
papel de los masajes y la fisio-




