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as vacaciones de
verano implicanirala
playa, pasear por la
montaiia, descansar y
olvidarse del trabajo,
pero también dejar de hacer
ejercicio y atiborrarse en res-
taurantes y en chiringuitos de
playa. Esto, junto a los olvidos
de tratamiente, puede ejercer efec-
tos nocivos en la salud, sobre todo
en lo referente a enfermedades
cardiovasculares,

Y es que coger dos kilitos mas
en verano puede “aumentar la
presion arterial, asi como el
riesgo de sufrir un infarto de mio-
cardio o cerebral”, informa el
dislogo canario Aridane Cirde-
nes Ledn. De esta manera, ase-
gura que, “a pesar de la evidencia
sobre los ben 05 gue se obtie-
nen gracias a ellos, el cumpli-
miento terapéutico a largo plazo
continda siendo muy poco satis-
factorio™.

De hecho, hay estudios que des-
criben gue en torno al 40y el 66%
de los pacientes cardiovascula-
res “no rea un adecuado
cumplimiento farmacologico”, Las
consecuencias de este “olvido”
pueden ir desde privar de los
beneficios del tratamiento al
cuerpo hasta los denominados
“efectos rebote™.

“Afortunadamente, no existen
efectos perjudiciales a la hora de
suspender la mayoria de los
tratamientos”, incide el cardio-
logo. Sin embargo, existen dife-
rentes grupos de farmacos que
pueden resultar nocivos cuando

se \mpvn‘nlﬂ st toma habitual. Uno
de ellos es el “efecto rebote”, que
se produce cuando se dejan de
consumir medicamentos que
controlan una determinada fun-
cién biologica y que puede exa-
cerbarse cuando son suspendi-
dos. Algunos de los Firmacos que
registran este efecto serian los
anticoagulantes, re
musculares o analg

ares, con- -
cretamente “los que

han sufrido un infarto
reciente y colocacion

die stents en las arterias coro-

e Far-

nutilicen los stents y
presenten nuevamente un
nuevo infarto de mio-
cardio”, remarca el car-
didlogo.

Un dltimo ejemplo
seria el de algunos far-
macas cardic
parael tratamiento de la

agon, como

son los betablogueantes o los

masde2kg

miocardi

[as consecuencias de
olvidar el tratamiento

Entre el 40 y 66% de los pacientes dejan su tratamiento en verano.
Los canarios suelen seguirlo estrictamente, pero también hay quien lo
abandona sin conocer como puede afectar esta decision a su salud.

calcioantagonistas. “Su sus-
pension ha de ser siempre pro-
gresiva y controlada®, pues hay
riesgo de que la crisis de dolor
vuelvaa aparecer. Ademas, la sus-
pension indebida de un trata-
miento antibidtico podria impe-
ir la curacion completa de la
infeccion, favoreciendo la apa-
ricion de resistencias al mismo.

No obstante, en opinion de Cir-
denes, “el principal efecto nocive
es que el paciente se priva de los
beneficios que dicho tratamiento
estaba produciendo en su orga-
nismo en relacion a la estabili-
zacion o lacuracion de la enfer-
medad”.

Pero, ¢ por qué dejamos los tra-
tamientos? Aungque la mayor
parte de la poblacion canaria es
“bastante consciente e implicada”
con su enfermedad y se toma muy
en serio el cumplimiento de
la medicacion,
segin las dife- -
rentes inves-
tigaciones,
muchos de
ellos
simple-
mente
la aban-

donan por
un olvido,
Un factor, que
segin Cirde-
nes,

mentaen

El
nto
pesoen

épocas de vacaciones o viajes”.
No obstante, no es el (inico. Otras
causas descritas son “la negativa
a depender de la medicacion y
la negacion de la enfermedad”,
explica Cirdenes. Asimism

denes, pues “en ocasiones puede
suUponer un riesgo importante”.
Es “fundamental” comunicar
esta decision al facultativo y apro-
vechar el momento para expo-

nerle as dudas o temores

remarca que “soin numerssos los
pacientes que dejan el tratamiento
por veluntad propia por los
efectos secundarios y el temor
a estos”,

El problema es que, ademis,
lo abandonamos por cuenta pro-
pia, sin informar de la decision
a los médicos hasta la siguiente
consulta. Un “error”, asegura Car-

Por tanto, este verano, relijate
y diviértete, pero no olvides tu
medicacién.

Muchos
pacientes lo
dejan
OR alos
EFECTOS
secundarios
que genera

El ofecto que pueds provocar
suspension de un tratamlento
puede oscllar entre un ofecto
rebote hasta inhabllitar la eficacla
de una prétests,

CONDUCCION

Los accidentes
de quad abren
el debate sobre
sus riesgos

Efe, Madrid

En lasegunda quincena de julio
fueron cuatro las personas,
incluido el piloto Angel Nieto,
que sufrieron accidentes mor-
tales con quads, un vehiculo de
ocio, inestable y para condue-
tores experimentados, segin
expertos consultados por Efe,
que ofrecen recomendacio-
nes para reducir riesgos.

Un uso comecto del casco inte-
gral, respetar la ancia de
seguridad al adelantar a los
quads ¥ la responsabilidad ala
hora de manejarlos son algu-
nas de las demandas de los
expertos, que
cuanto a su “peligrosidad™,

“El problema no es el quad,
sino quién lo maneja”, asegura
a Efe José Luis Gallego, espe-
cialista en el uso del cuatriciclo
de la Asociacion Pro Guardia
Civil (Aprog), quien reclama gue
los vehiculos respeten la
tancia de seguridad al adelan-
tar a los quads y medidas de pro-
teccion para los usuarios,

dis-

La inestabilidad
del vehiculo obliga
aextremar la
prudencia y

a protegerse

“En los nltimos afos ha
habido mucho Inconsciente
que se ha dedicado a hacer el
animalen las carreteras” -afade
Diego J. Hipolito, presidente de
la Asociacién Naclonal del
Quad-, por lo que “se ha demo-
nizado este vehiculo®,

“Tienes que saber llevar-
los™, apunta, sin embango, la pre-
sidenta de la asociacion Stop
Accidentes, Ana Novella, quien
define los cua
“vehiculos ine:

Fue el caso de Nieto, que el
26 de julio sufrid un trauma-
tismo craneal al ser embestido
porotrovehiculoen [biza, y el
de una joven de 17 afios que,
ol 3ode julio, murio al caer de
un quad en el municiplo de Xun-
queira  de  Espadanedo
(Ourense), Dias antes, el 25 de
julio, un hombre de 38 anos
Fallecha tras impactar contra una
Farola en Ia localidad burgalesa
de Aranda de Duero, y en el
mismo mes -dia 15- perdié la
vida un nifio de 17 al quedar
enganchada su to en la
cadena de su miniquad.,




