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La enfermedad cardiovascular esta
detras de la mayoria de muertes
de viajeros internacionales

Los accidentes relacionados con el corazon se triplican inmediatamente después del periodo estival,
por lo que los especialistas recomiendan un chequeo antes del comienzo de la temporada laboral
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La enfermedad cardiovascu
iade
terna-

muertes de viajero:
cionales. Por ello, la Sociedad
Espanola de Cardiologia (SEC)
recomienda tomar una serie de
precauciones para reducir el
riesgo de sufrir una crisis, sobre

ientes ya diagnosti-
ris, los especialistas
zarse un che-
o durante el
periodo estival, antes de la
vuelta al trabajo, ya que las
muertes por este tipo de patolo-
gia se triplican inmediatamente
después de las vacacione:

i bien es cierto que un
nte diagnosticado con
cardiovascular,
el trata-

todoeng
cados. Ade
recomiendan rea
queo cardiol 6,

pa
enfermedad
controlado y que sigu
miento de forma est
corre riesgo alguno al vi
grandes distancias en avién,
conviene que tome una serie de
precauciones. El doctor. Aridane
Cirdenes, cardiologo de Cardia-
vant, explica que “nosotros
recomendamos viajar en la zona
de pasillo, ya que en vuelos de
varias horas es conveniente
cada 50-60 minutos y rea-
ios para

sencillos ejer.
itar la formacion de trombos’

LA IMPORTANCIA DE LA
HIDRATACION

La hidratacién es muy
importante, por ello los pasaje-
ros deben beber agua de forma
constante. Al mismo tiempo
alcohol ni

conviene no tom
excitantes como el
bebidas con cafein
puede recomendar

nos casos
el consumo de una aspirina
mientras se viaja, al igual que
tras el trayecto. El dcido acetilsa-
licilico previene la formacion de
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LAS PERSONAS QUE VIAJAN GRANDES DISTANCIAS EN AVION DEBEN TOMAR UNA SERIE DE

codgulos, evitando que pasen al
torrente sanguineo de forma
incontrolada’, indica el doctor
Cérdenes.

Uno de los problemas que se
encuentran los ¢ Slogos
durante las vacaciones es la
falta de adherencia a los trata-
mientos. Por ello, es importante

que el viajero, al cambiar su
rutina, no olvide su pauta en la
medicaciéon. Las vacaciones
suelen ser periodos en los que

los pacientes se relajan y olvi-
dan algunas tomas o no siguen
los habitos de vida marcados
por el facultativo.

La alimentacién también es
esencial en estas fechas. Es
habitual que se consuman mas
alimentos ricos en grasas y azi-
cares, lo que supone un factor

de riesgo. “Esto unido al incre-
mento en la ingesta de alcohol
puede suponer un cictel letal,
sobre todo para personas con
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culares’,

antecedentes cardiova
confirma el especialista.

INCREMENTO DE

LA ACTIVIDAD FiSICA

En verano se practica mucho
mis deporte, incluso aquellas
personas que durante el ano han
llevado una vida sedentaria. Por

ello, es preciso realizar un ejerci-
cio moderado y progresivo.
Andar o nadar suelen ser las
mejores opciones. El verano

supone una época ideal para
someterse a un chequeo cardio-
vascular. Esto permitird al
paciente conocer el estado en el
qllt‘ se encuentra antes de some-
terse arios.
Adem:
de que a la vuelta de las vac
nes el riesgo de sufrir un acci-

riesgos innece
, se da la circunstanc
io-

dente cardiovascular se triplica.
Por ello se hace atin més impor-
tante saber en qué situacion se
encuentra nuestro corazon.




